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Frauen™ mit Behinderungen

Uber uns - in Einfacher Sprache

292 FmB ist ein Verein

FmB ist eine Abklrzung.

FmB heiBt: Frauen* mit Behinderungen.
FmB ist ein Verein.

Ein Verein besteht aus mehreren Personen.
Ein Verein hat immer ein Ziel.

Wir haben auch ein Ziel.

Unser Ziel ist:

Wir kimmern uns um die Interessen von Frauen* mit Behinderungen.
Wir sind fur Frauen* mit Behinderungen da.
Es gibt uns seit dem 8. Marz 2023.

Wir haben 220 Mitglieder.

Die Mitglieder kommen aus ganz Osterreich.

* Was heif3t der Stern *?

Wir schreiben Frauen mit einem Stern: Frauen¥*
Der Stern * bedeutet:

e Frauen
e Personen, die keine Frau und kein Mann sind

e Alle Personen, die sich als Frau fuhlen
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W Warum gibt es FmB? —::.@FmB

Frauen* mit Behinderungen werden oft schlecht
behandelt.

Sie werden oft schlechter behandelt als andere Menschen.

Das nennt man:

Diskriminierung.

Bei Frauen* mit Behinderungen kommen mehrere Griinde zusammen.
Zum Beispiel:

e Frauen werden oft schlechter behandelt als Manner.
e Menschen mit Behinderungen werden oft schlechter behandelt als

Menschen ohne Behinderungen.
Bei Frauen* mit Behinderungen ist beides zusammen.

Dann ist die schlechte Behandlung oft noch gréBer.

Es gibt noch mehr Grinde flr schlechte Behandlung.
Zum Beispiel:

e Eine Frau ist alt.
e Eine Frau kommt aus einem anderen Land.

e Eine Frau hat wenig Geld.
Fachleute sagen dazu:
intersektionale Diskriminierung.

Das ist nicht gerecht!

FmB will verbessern!

Wir finden: Das Leben von Frauen* mit Behinderungen muss besser

werden!
Wir sagen: Alle Menschen sollen die gleichen Rechte haben.
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Alle Frauen* mit Behinderungen sollen sicher leben.

Alle Frauen* mit Behinderungen sollen selbst tGber ihr

Leben bestimmen.

=) Das macht FmB

Wir héren Frauen* mit Behinderungen gut zu.
Wir schauen genau hin, was in Osterreich passiert.

Wir sagen laut, wenn etwas nicht gerecht ist.

Zum Beispiel:

e Wir machen Workshops und Vortrage.
e Wir reden mit Menschen in der Politik.

e Wir erzahlen Uber das Leben von Frauen* mit Behinderungen.

Wir machen Frauen* mit Behinderungen stark.
Wir reden zusammen Uber unsere Erfahrungen.
Wir lernen voneinander.

Bei uns kannst du:

e neue Frauen* mit Behinderungen kennenlernen
e Infos in barriere-freier Form bekommen
e in einer Arbeits-Gruppe mitmachen

e zu Treffen kommen

-—=| Unsere wichtigsten Themen

Wir arbeiten an vielen Themen.

Das sind 3 wichtige Themen:
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1. Empowerment und Selbst-
Bestimmung = %FmB

Empowerment ist Englisch.

Auf Deutsch heiBt es:

jemanden stark machen.

Wir wollen Frauen* mit Behinderungen stark machen.

Wir wollen: Frauen* mit Behinderungen kennen ihre Rechte.

Wir wollen: Frauen* mit Behinderungen entscheiden selbst tber ihr

Leben.

Das nennt man Selbst-Bestimmung.

@ 2. Gesundheit und Gender-Medizin

Gender ist Englisch.

Auf Deutsch heiB3t es:

Geschlecht.

Gender-Medizin heift:

Die Medizin schaut auf das Geschlecht.

Denn Frauen* brauchen manchmal andere Hilfe als Manner.

Frauen* mit Behinderungen bekommen oft

schlechte Gesundheits-Versorgung.

Zum Beispiel:

e Die Arzt-Praxis ist nicht barriere-frei.
e Die Arztin oder der Arzt nimmt Beschwerden nicht ernst.

e Es gibt nicht genug Informationen in Einfacher Sprache.

Das wollen wir andern.
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Wir sagen zu Arztinnen und Arzten:

Nehmt Frauen* mit Behinderungen ernst!

—gFmB

Wir machen Frauen* mit Behinderungen stark flr Arzt-Besuche.

@ 3. Gewalt-Schutz

Frauen* mit Behinderungen erleben oft Gewalt.

Sie erleben ofter Gewalt als andere Menschen.

Oft bekommen sie wenig Hilfe.

Oder man glaubt ihnen nicht.

Das wollen wir andern!

Wir setzen uns flr besseren Schutz vor Gewalt ein.

Frauen* mit Behinderungen sollen sicher leben.
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Y\ Wer leitet FmB?

Zwei Frauen mit Behinderungen leiten den Verein zusammen:

Heidemarie Egger

Julia Moser

Der Verein hat auch einen Vorstand.

Im Vorstand sind 5 Frauen mit Behinderungen:

Heidemarie Egger
Julia Moser
Eva-Maria Fink
Nina Eckstein

Isabell Naronnig
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o® So kannst du mitmachen Y
i =yFmB

Du kannst bei uns Mitglied werden.
Das geht ganz einfach im Internet.
Hier ist der Link:

https://fmb-frauenmitbehinderungen.at/wir/mitglied-werden/

Bei uns bestimmen Frauen* mit Behinderungen.

Sie sagen, was im Verein passiert.

Auch andere Menschen kénnen Mitglied werden:

e Manner mit Behinderungen
e Manner ohne Behinderungen

e Frauen* ohne Behinderungen
Diese Menschen kdnnen bei uns mithelfen.

Sie treffen aber keine Entscheidungen.

@ Was kostet das Mitmachen?

Der Mitglieds-Beitrag ist freiwillig.
Das heiB3t: Du entscheidest selbst.
Der Beitrag ist 24 Euro im Jahr.
Du kannst den Beitrag zahlen.

Du musst den Beitrag aber nicht zahlen.
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