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Infoblatt Arbeitsgruppen (Einfache Sprache) 

Was ist eine Arbeits-Gruppe? 

• Ein Online-Treffen, in dem wir ein bestimmtes Thema gemeinsam besprechen. 

• Wir Frauen reden gemeinsam darüber. 

• Wir sammeln gemeinsam Informationen. 

• Wir überlegen uns, welche Aktionen wir machen wollen. 

Wie viel Zeit brauche ich dafür? 

• Die Online-Treffen sind alle 2-3 Monate.  

• Im Juli, August und Dezember gibt es keine Online-Treffen. 

• Ein Treffen dauert 1,5 Stunden. Es gibt auch immer eine Pause. 

• Es ist okay, nicht bei jedem Treffen dabei zu sein.  

• Du bestimmst selbst, wie aktiv du sein willst. 

Kann ich bei der AG barrierefrei mitmachen? 

Wir möchten, dass Mitmachen für alle möglich ist. 

Es soll für alle angenehm sein.  

Wir überlegen daher gemeinsam, wie die Zusammenarbeit ausschauen muss.  

Wenn jemand Schriftdolmetschung oder ÖGS-Dolmetschung braucht,  

kümmern wir uns gerne darum.  

Auch andere Bedürfnisse sind uns wichtig. 

Zum Beispiel: Mehr Pausen, Einfache Sprache. 

Sag uns jederzeit, was du brauchst und was dir gut tut. 

Welche Themen gibt es zum Auswählen? 

Wir haben fünf Arbeitsgruppen: 
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• AG Anti-ableistischer Feminismus/feministischer Anti-Ableismus:  

Wir sprechen über Diskriminierungs-Erfahrungen  

aufgrund der Behinderung (Ableismus). 

Und wir sprechen über Diskriminierungs-Erfahrungen  

weil wir Frauen sind (Sexismus).  

Wir sprechen über Barrierefreiheit und auch über Gewaltschutz. 

• AG Gesundheit und Gender Medizin: 

Wir sprechen darüber, welche Erfahrungen wir Frauen* mit Behinderungen  

im Gesundheits-System machen. 

Und wie wir mit Ärzten und Ärztinnen gut sprechen können.  

Zum Beispiel darüber, was wir brauchen. 

• AG Spaß, Empowerment & Selbstfürsorge:  

Wir sprechen darüber, wie wir mutiger sein können. 

Und welche Möglichkeiten wir haben, gut auf uns selbst zu achten. 

Und auf welche gemeinsamen Ausflüge wir Lust haben! 

• AG Arbeit:  

Wir sprechen darüber,  

wie es uns Frauen* mit Behinderungen am Arbeits-Markt geht.  

• AG Gewaltschutz: 

Diese AG beginnt im Juli 2026. 

Es geht um unsere Erfahrungen mit Gewaltschutz. 

Und darum, wie wir Frauen* mit Behinderungen besser schützen können. 

Ich möchte mitmachen! Wie geht das? 

Wenn du mitmachen magst, schreib uns bitte an diese E-Mail-Adresse: 

kontakt@fmb-frauenmitbehinderungen.at 

• Sag uns gerne, für welche Arbeits-Gruppen du dich interessierst. 

mailto:kontakt@fmb-frauenmitbehinderungen.at
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• Du kannst bei mehr als einer Arbeits-Gruppe mitmachen,  

wenn du magst und kannst.  

• Sag uns bitte, wenn du: 

o Schriftdolmetschung oder 

o ÖGS-Dolmetschung brauchst oder 

o Einfache Sprache für dich wichtig ist.  

Dann können wir das für die Online-Treffen immer mitdenken. 

Du bekommst alle Informationen von uns per E-Mail. 

Diese Informationen sind zum Beispiel:  

die Notizen der Treffen und die nächsten Termine. 


